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FRECUENCIA

DIARIA-ALTERNADA

Referencias: -

Dias Lunes a Sabado.

Frecuencia 3 veces por semana
Dias Lunes, Miercoles y Viernes.

Frecuencia 6 veces por semana

Frecuencia 6 veces por semana

Dias Martes y Viernes.

Frecuencia 3 veces por semana
Dias Martes, Jueves y Sabado.
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